Kursreihe 2024

Forderung Deines Wachstums

Kursort: Praxis Prana-Balance, Stationsstr. 12, 8492 Wila
Zeiten: 09.15 bis 17.15 Uhr (Mittag 75 Min.)
Art: Aktiver, kindsthetischer Unterricht

Fragen & Anmeldung: siehe Fusszeile, Anderungen vorbehalten

Unser absoluter Herzenswunsch ist, Dir zu zeigen, wie Du Dir selber helfen und Dich und Deine Liebsten
unterstitzen kannst. In diesen Kursen vermitteln wir nitzliche Dinge, die dich in Deinem Alltag unterstitzen.
Dabei sind die Kurse in sich abgeschlossen, so dass du je nach Interesse Kurse belegen kannst.

Hilf Dir selbst - mit dem Gesetz der Resonanz Sa. 03. Februar 2024

Positives Denken kann und kennt jeder. Doch die Herausforderung stellt sich in der téaglichen
Anwendung. Wir vermitteln Dir die Grundsétze, des Gesetzes der Resonanz. Dabei zeigen wir
Dir, wo, wie und wann auch Du dieses Gesetz nutzen kannst, mittels alltdglicher Beispiele und

Ubungen.
Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual
Hilf Dir selbst - mit dem Inneren Kind Sa. 23. Marz 2024

Dieser Workshop ist perfekt geeignet, wenn Du:

Dich geliebter & willkommener auf der Welt fuhlen willst; Dich persénlich weiterentwickeln
mochtest & glucklich sein willst; in Deinem Leben immer wieder denselben Schmerz durchlebst;
alte Verletzungen & Muster |16sen mdchtest; innerer Frieden mit deiner Vergangenheit schliessen
mochtest.

Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual

Kursleitung: Nicole Tittmann und Marianne Naf (Maltherapie, Coaching, Nanny u.v.m.)

Hilf Dir - zu einem gesunden Selbstwert Sa. 01. Juni 2024
Entdecke die Ursachen Deiner Selbstzweifel und lerne sie loszulassen um Deinen Selbstwert in
alltdglichen Situationen achtsam zu férdern. Lerne Deine wahre Grésse kennen, sie zu lieben und

zu leben.
Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual

Hilf Dir selbst - mit Klopfen Sa. 24. August 2024
Lerne die Grundlagen der Klopftechnik und ihre vielfaltigen Mdglichkeiten um Stress zu redu-
zieren, Schmerzen zu lindern und Muster neu zu programmieren.

Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual
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Hilf Dir selbst - mit dem Muskeltest Sa. 05. Oktober 2024

Lerne die Grundlagen des Muskeltestens und seine Vorziige kennen und fir Dich und Andere an-
wenden. Gewinne viel Sicherheit im eigenen Umgang und Du erhéltst viele Méglichkeiten wie Du
im Alltag den Muskeltest anwenden kannst.

Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual

Coming soon Sa. 23. November 2024
Dieses Datum haben wir reserviert und das Jahr wird uns zeigen in welches Thema wir einsteigen.

Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual

Kurs mit Kursleiter Christian J. Blanck (weitere Infos im Kursbeschrieb auf unseren Websites)

~Waldbaden“ mit GEH- und BAUM-Qi Gong Sa. 6. April 2024
Waldbaden (Shinrin Yoku = Baden im Wald oder Waldtherapie) wird seit
den 1980er Jahren in Japan erforscht und bezeichnet das bewusste &
Erleben der Natur mit allen Sinnen, h&ufig in Kombination mit Entspan- p&.
nungslbungen. Nach einem Fragebogen gehen wir durch den Wald
und spielen Geh-Qi-Gong. Die ,Baum-Vision“ beinhaltet Themen wie:
Herzzentrierung, die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, Energien ab-
schitteln, Erd-Energien aufladen, Entspannungstubungen, Aktivierung
der Selbstheilungskrafte, sich stimmig und energetisch im Alltag ab- ,I
grenzen u.v.m.

Voraussetzung: Interesse Kosten: Fr. 160.00, Kinder bis 16 J. frei

Kursleitung: Christian J. Blanck, geb. 1958, leitet Kurse und Ausbildungen seit 1982 in D / CH / Fr /
Sud-Tirol in Kérper-Energie- und Entspannungsarbeit, DaoYin-Qi-Gong-Lehrer, Kinesiologe
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