Kursreihe

* Altagihelfer’

Generationen geht, N

Heilung

g

Wann: Samstag, 31. Januar 2026 oder
Samstag, 29. August 2026
09.15 bis 17.15 Uhr (75 Min. Mittag)
..  Prana-Balance, Stationsstr. 12,
8492 Wila, PP beim Bahnhof
Uenr:  Alle Neugierigen und jene, die
bewusst durch s’Leben médchten.
Was:  Aktiver und abwechslungsreicher
Unterricht mit viel Fachwissen.

“\go\e Tittmg, "

Hilf Dir selbst - mit Klopfen

Lerne die Grundlagen der systemischen Klopf-
technik und ihre vielfaltigen Mdoglichkeiten um
Stress zu reduzieren, Schmerzen zu lindern
und Muster neu zu programmieren.

Du lernst den resignierenden Anteil und den
Schutzanteil kennen, welche oft eine Veran-
derung verhindern. Wir richten unseren Fokus
auf das systemische Klopfen, wobei wir den
Aspekt von mehreren Generationen mitbehan-
deln und die Ubergeordnete Emotion finden.

Mein Herzenswunsch ist, Dir zu zeigen, wie Du
Dir selber helfen und Dich und Deine Liebsten
unterstitzen kannst.

Ich freue mich auf Deine Anmeldung bis
spatestens eine Woche vor dem Kurs.

Kosten: Fr. 150.00 inkl. Ubungsmanual

e‘\&:;:;’,' Nicole Tittmann
?‘3\\;'.35 Komplementartherapeutin Infos und Anmeldung:
e,'Y\".' Soma-Praktikerin 0 +41786497979
A B Mediale-Praktikerin @ info@prana-balance.ch
Prana J)’aéamc Stationsstr. 12, 8492 Wila @ www.prana-balance.ch
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